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Loin de la foule et du stress de la vie quotidienne, venez dŽcouvrir une rŽgion reposante
avec ses reliefs doux, son riche patrimoine naturel et culturel, son artisanat variŽ et ses
produits du terroir de qualitŽ.
Au rythme de la marche nous prendrons le temps d'observer la nature, de contempler les
paysages et d'Žchanger avec les gens de la montagne.

Dates : A consulter sur http://www.randonnees-astronomie.com/
Pour les groupes constituŽs, nous pouvons organiser ce sŽjour selon vos disponibilitŽs.

Tarif : 550 !  par personne.
Devis sur demande pour un groupe constituŽ.

Niveau
technique :

pas de difficultŽs particuli•res, randonnŽes sur
sentiers ou chemins ruraux, quelques passages
plus techniques peu longs

Niveau
physique :

personnes ayant lÕhabitude de randonner ou
pratiquant une activitŽ physique rŽguli•re

Portage : Vos affaires personnelles pour le sŽjour, le
repas de midi partagŽ entre les randonneurs
du groupe.

Contact et rŽservation

RandonnŽes & astronomie
Erwan Le Berre Ð Accompagnateur en Montagne BE
Le Gelon 11 rue des Chasseurs Alpins 73110 La Rochette
TŽlŽphone : 06 32 18 54 53
Email : erwan.aem@wanadoo.fr
Site internet : www.randonnees-astronomie.com

RandonnŽes & Astronomie
www.randonnees-astronomie.com

Ce voyage est  con• u de m ani• re ˆ
l im it er  not re im pact  Žcologique
sur la plan•te :
o nous nous dŽpla• ons de gare ˆ

gare et  les liaisons se font  en
t ranspor t  collect if   pour  lim it er
l ' u t i l i sa t i on  d es t r an sp o r t s
i n d i v i d u e l s,  g ou r m an d s en
Žnergies fossiles ;  nous por tons
nos bagages rŽduit s au st r ict
nŽcessaire.

o  en prŽparant  les repas de m idis
avec le m ax im um  de produit s
achet Žs d ir ect em ent  chez les
producteurs, nous favor isons les
circuits de vente courts.
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Les Žtapes du sŽjour

La Cr•te de "La Savoyarde"Jour 1 :

Ballade panoramique au dessus des vignes de la Combe de Savoie. Nuit au bord
du lac de La Thuile.

La Pointe de la GaloppazJour 2 :

Un parcours en for• t permet d'atteindre ce joli sommet dominant la cluse de
ChambŽry. Nous rejoignons ensuite le village d'Aillon ˆ  travers les alpages du
col des PrŽs.

Sentier "Tannes et Glaci•res"Jour 3 :

DŽcouverte ludique des phŽnom•nes gŽologiques des massifs calcaires au cours
d'une randonnŽe ˆ la journŽe sur la montagne du MargŽriaz.

Col de Cochette et Mont ColombierJour 4 :

Au cÏ ur du massif, un tour d'horizon ˆ  360¡ sur les grands noms des Alpes du
Nord : Mont Blanc, glaciers de la Vanoise, sommets de Belledonne et massif de
la Chartreuse.

Les villages "baujus"Jour 5 :

JournŽe de repos : dŽcouverte de lÕarchitecture montagnarde, du patrimoine
naturel, et de lÕartisanat local. Visite d'une bergerie  d'alpage.

TraversŽe du Mont JuliozJour 6 :

Sommet technique mais peu difficile offrant une vue d'ensemble sur les vallŽes
des Bauges et les sommets du cÏ ur du massif : Arclusaz, PŽcloz, Armenaz,
TrŽlod, Arcalod,...

Le lac d'Annecy et ses alentoursJour 7 :

Une vue plongeante sur le lac qui refl• te la Tournette ponctue cette semaine de
randonnŽes. Direction Annecy par un transport en commun original : croisi•re
contemplative en bateau.

HŽbergement et restauration

Les Žtapes se font dans des hŽbergements choisis pour la qualitŽ de l'accueil et l 'engagement des
propriŽtaires ˆ  participer au maintien de la vie locale. Les repas sont composŽs en majoritŽ de produits
locaux issus d'une agriculture traditionnelle et paysanne.
Le midi, nous ach•terons le nŽcessaire pour un pic nic convivial, au fil des journŽes et des commerces
rencontrŽs sur le parcours.
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Renseignements pratiques

Point de rendez-vous Gare SNCF de ChambŽry

Point de sŽparation Gare SNCF dÕAnnecy

Se rendre au dŽpart Tarifs et horaires sur http://www.voyages-sncf.com

Premier jour Nous vous convions ˆ  apporter une spŽcialitŽ de votre rŽgion ˆ  partager pour
le premier repas de midi.

Le prix comprend LÕencadrement du sŽjour par un Accompagnateur en Montagne DE.
La pension compl•te pour les sept jours.
Les visites des musŽes.

Le prix ne comprend pas Les frais de trajet pour se rendre au point de rendez-vous et pour en repartir.
Les consommations personnelles durant le sŽjour.
LÕassurance annulation (facultative).
LÕassurance bagages et objets personnel (facultative).

Votre Žquipement personnel

Votre sac ˆ dos :

DÕune contenance de
50 ˆ 60 litres, vous
y mettrez vos affaires
pour tout le sŽjour

Le pique-nique du premier jour (500g).
Une gourde dÕau moins 1 litre (1.5kg).
Un coupe vent (200g).
Un pull ou polaire (300 ˆ 500g).
Trois rechanges pour les randonnŽes (tee-shirt, chausettes,É).
Une tenue pour le soir (1kg).
Une petite trousse de toilette (maxi 500g).
Vos papiers dÕidentitŽ.
Votre appareil photo.
Vos lunettes de soleil.
Une petite pharmacie personnelle.

Les assurances

Pour un maximum de sŽcuritŽ et de tranquillitŽ, avant et pendant le sŽjour, RandonnŽes & astronomie
vous propose deux assurances non obligatoires.

Assurance annulation : 14,85 !  pour ce sŽjour.

Assurance bagages et
objets personnels : 13 !  pour ce sŽjour.
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Le r•glement du prix du sŽjour

A plus de 30 jours du dŽpart : 30% du prix du sŽjour + la totalitŽ des assurances.
Le solde 1 mois avant le dŽpart sans rappel.

A moins de 30 jours du dŽpart : TotalitŽ du prix du sŽjours + totalitŽ des assurances.

Mode de r•glement : Par ch•que uniquement, ˆ lÕordre dÕErwan Le Berre.

En faire plus

Si vous souhaitez passer plus de temps dans la rŽgionÉ HŽbergement et restauration.

Parc Naturel RŽgional du
massif des Bauges

Maison du Parc
73630 LE CHATELARD
04 79 54 86 40
www.parcdesbauges.com

Office du Tourisme du CÏur
des Bauges

Place Grenette
73630 LE CHATELARD
04 73 54 84 28
http://www.lesbauges.com/


