
Week-end raquettes et astronomie
3 jours – 2 nuits

Lieu: Massif des Bauges, Savoie.

Tarif: 240 € par personne.

Dates: A voir sur:   www.randonnees-astronomie.com  

Niveau technique: Aucune difficulté. Les randonnées s'effectuent sur des terrains dépourvus
de pentes raides.

Niveau physique: Pas de difficulté particulière. Les randonnées sont adaptées au niveau de
chacun.

Portage: Léger, vos affaires pour la journée. 

Les "plus" du week-end:

L’activité est encadrée par un Accompagnateur en Montagne spécialisé en astronomie, ayant une
très bonne connaissance de la région, garant de votre sécurité et de la convivialité du groupe.
Les balades en raquettes permettent de découvrir la montagne hivernale loin des infrastructures
touristiques (pistes et remontées mécaniques).
Les observations astronomiques se font depuis un site éloigné de toute source de lumière parasite.
Les images obtenues au télescope sont donc optimales : cratères de la Lune, anneaux de Saturne,
nébuleuses, amas d’étoiles et galaxies…
Enfin le gîte se trouve dans un cadre nature propice au repos et au ressourcement.
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Contact et réservations:

Randonnées & Astronomie.
Erwan Le Berre – Accompagnateur en Montagne.
Le Gelon, 11 rue des Chasseurs Alpins, 73110 La Rochette.
Téléphone: 06 32 18 54 53
Courriel: randonnees.astronomie@gmail.com
Site internet: www.randonnees-astronomie.com

Le déroulement du week-end:

Jour 1:

Rendez-vous au gîte dans le courant de la matinée. Installation, présentation du week-end, du
groupe et du massif des Bauges.
Repas au gîte.
Départ pour une petite balade de mise en jambes.
Retour au gîte en fin d'après-midi pour un "astro goûter".
Repas puis soirée d'observations au télescope.

Jour 2:

Départ après le petit déjeuner pour une randonnée à la journée dans l'un des plus beaux sites du
massif des Bauges.
Retour en fin d'après-midi.
Repas puis soirée d'observations au télescope.

Jour 3:

Départ après le petit déjeuner pour une randonnée à la journée dans l'un des plus beaux sites du
massif des Bauges.
Retour en fin d'après-midi.
Séparation du groupe après le goûter.

L'hébergement:

Gîte des Landagnes au village d'Ecole.
Plus de renseignements: http://pagesperso-orange.fr/landagnes/
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Renseignements pratiques:

Point de rendez-vous: Village d'Ecole en Bauges, massif des Bauges.

Point de séparation: Idem.

Se rendre au départ: Par la route depuis Chambéry,  direction le Massif  des Bauges par
Saint Alban Leysse et le col des Prés. Puis direction Le Châtelard
puis Ecole. Au centre du village (église), prendre à droite, le gîte est
au bout de la route.

Le prix comprend: Du lieu de rendez-vous au lieu de séparation :
L’encadrement de la randonnée par un accompagnateur en montagne.
Le prêt du matériel (raquettes, bâtons, sac à dos, kit sécurité).
Le repas du soir au refugeet la découverte de l'Univers au télescope.

Le prix ne comprend pas: Les frais de trajet pour se rendre au point de rendez-vous et pour en
repartir (billets de train, car, voiture, …).
Les boissons en dehors des repas.
L’assurance annulation (facultative).
L’assurance bagages et objets personnel (facultative).

Votre équipement personnel:

Votre tenue vestimentaire: Un tee-shirt (si possible en fibres synthétiques).
Un pull chaud (type polaire).
Un  pantalon  chaud  (évitez  la  combinaison  de  ski,  pas  assez
respirante).
Un coupe vent imperméable (type Gore Tex).
Des chaussures de montagne (tyge montante).
Des lunettes de soleil, un chapeau (ou casquette ou bandana).

Votre sac à dos de randonnée:D'une contenance de 30 à 40 litres, vous y mettrez vos affaires
pour la soirée.
Une gourde ou une bouteille d'eau (au moins 1,5 litres).
Des vivres de course (barres de céréales, fruits secs).
Un tee-shirt de rechange.
Un bonnet, une paire de gants.
Votre trousse à pharmacie personnelle (si nécessaire).
De la crème solaire.
Vos papiers d'identité, appareil photo.
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Vos affaires personnelles: Elles restent au gîte.
Affaires de toilette et vêtements de rechange.

L'encadrement du séjour:

Le séjour est entièrement encadré par un Accompagnateur en Montagne, titulaire du Brevet d'Etat
d'Alpinisme.
Il connait parfaitement le massif qu'il vous fera découvrir.
Il est également spécialisé en astronomie.

Les assurances (faculatatives):

Randonnées & Astronomie vous propose de souscrire un contrat d'assurance (Europ Assistance)
pour vous couvrir en cas d'annulation du séjour de votre fait ou de la perte de vos bagages. Envoi
des dispositions générales sur simple demande.

Assurance annulation de séjour
et bagages:

8 € par personne.

Mode de règlement: A régler au moment de la réservation du séjour.

Le règlement du prix du séjour:

Avant le 20 mars 2010: Acompte de 80 € + la totalité de l'assurance.
Le solde 1 mois avant le départ sans rappel.

Après le 20 mars 2010: Totalité du prix du séjour + totalité de l'assurance.

Mode de règlement: Par chèque uniquement, à l’ordre d’Erwan Le Berre.
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