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Tarif : 
 

195 € par personne (départ à partir de 6 participants). 
Devis sur demande pour un groupe constitué. 
 

Dates : 
 

A voir sur www.randonnees-astronomie.com. 
 

Niveau technique : 
 

Facile, chemins peu pentus, petites routes de campagne. 

Niveau physique : 
 

Facile, être simplement en bonne santé. 

Portage : 
 

Léger, vos affaires pour la journée. 
Transport de vos affaires personnelles. 
 

 
Les « plus » du séjour 

 
Découverte d’une région d’une richesse exceptionnelle sur les plans du patrimoine historique (sites 
d’importance mondiale comme Alésia ou l’Abbaye de Fontenay,…), naturel (paysages contrastés,…) et 
humain (canal de Bourgogne, vignobles,…). 
 
Le séjour est encadré par un professionnel moniteur de VTT, ayant une très bonne connaissance de la 
région, garant de votre sécurité et de la convivialité du groupe. 
 
Le VTT étant un sport mécanique, un dépannage en tout point du parcours est garanti en cas de pannes 
ou de casse (réparation sur place à l’aide d’un véhicule atelier, voir changement immédiat du VTT). 
 
 
 

Randonnées & Astronomie 
www.randonnees-astronomie.com  
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Contact et réservation 
 
Randonnées & astronomie 
Erwan Le Berre – Accompagnateur en Montagne BE – Moniteur VTT 
Le Gelon 11 rue des Chasseurs Alpins 73110 La Rochette 
Téléphone : 06 32 18 54 53 
Email : erwan.aem@wanadoo.fr 
Site internet : www.randonnees-astronomie.com 
 

 
Les étapes du séjour 

 
Jour 1 :  
 

Arrivée à Montbard. 
Mise à disposition et réglage des VTT. 
Randonnée VTT le long du canal de Bourgogne en direction du vignoble de 
Flavigny. 
Visite et dégustation au vignoble. 
Randonnée VTT en direction du château de Bussy Rabutin. 
Arrivée au gîte, repas. 
 

Jour 2 : 
 

Départ du gîte en VTT en direction des ruines d’Alésia. 
Retour par les petits chemins de campagne en passant par l’Abbaye de Fontenay 
nichée au creux d’un vallon sauvage. 
Si il reste un peu de temps, visite de Montbard, ville du célèbre naturaliste 
Buffon. 
 

 
Hébergement et restauration 

 
Durant votre séjour, vous serez logés dans un gîte confortable situé sur le parcours, la plupart du temps 
en dortoir ou chambres communes. 
Les repas seront pris au gîte (pour le dîner et le petit déjeuner) ou acheminés sur le parcours (pour le 
déjeuner). 
Vous devez seulement apporter votre pique-nique pour le premier jour. 
 
 

Renseignements pratiques 
 
Point de rendez-vous  Montbard (Côte d’Or, Bourgogne), devant la Gare TGV où se trouve l’Office 

de Tourisme, à 10 h. 
 

Point de séparation : A Montbard, le lendemain aux alentours de 17 heures (devant la Gare TGV). 
 

Se rendre au départ : 
 

TGV en 1 heure depuis Paris, 45 minutes depuis Dijon et 3 heures depuis 
Lyon. 
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Renseignements sur www.sncf.com 
 
Par l’autoroute A 6, sortie N° 23 de Bierre-lès-Semur puis direction Semur-
en-Auxois et Montbard (19 km de Semur). 
 

Le prix comprend : 
 

Du lieu de rendez-vous au lieu de séparation : 
L’encadrement de la randonnée par un accompagnateur en montagne 
moniteur de VTT. 
Le prêt des VTT. 
L’hébergement en gîte. 
1 dîner, 2 déjeuners, 1 petit déjeuner. 
Le transfert des bagages personnels. 
Les visites de sites au programme. 
 

Le prix ne comprend pas : 
 

Les frais de trajet pour se rendre à Montbard et pour en repartir (billets de 
train, car, voiture, …). 
Les boissons en dehors des repas. 
L’assurance annulation (facultative). 
L’assurance bagages et objets personnel (facultative). 
 

Le VTT : 
 

Sur ce séjour, nous vous fournissons le Vélo Tout Terrain. 
Il s’agit d’un VTT semi-rigide (avec une fourche télescopique) de marque 
Vektor. Il est totalement équipé pour tous les types de terrain que nous 
pourrions rencontrer : 
24 vitesses. 
Freins V-brake puissants. 
Pneus crantés pour terrains boueux ou caillouteux, secs ou humides. 
Les chambres à air contiennent un produit permettant de limiter les 
crevaisons. 
Un bidon, une pompe. 
Une sacoche montée sur le cintre (dans laquelle vous pouvez mettre vos 
papiers, un appareil photo,…).  
Le casque, obligatoire dès que l’on est sur le VTT, vous est aussi fourni par 
l’organisation. 
 

 
Votre équipement personnel 

 
Votre sac à dos : 
 

Nous pouvons vous en prêter un si vous n’en possédez pas. 
D’une contenance de 30 litres, vous y mettrez vos affaires pour la 
journée : 
Le pique-nique du premier jour. 
Une gourde d’au moins 1 litre. 
Un coupe vent. 
Un pull. 
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Un tee-shirt de rechange. 
Une petite serviette. 
Vos papiers d’identité. 
Votre appareil photo. 
 

Votre sac d’affaires personnelles : Vêtements de rechange notamment en cas d’intempéries. 
Affaires de toilette. 
 

Votre équipement sur le vélo : 
 

Un casque (fourni par l’organisation). 
Une paire de lunettes de soleil. 
Un cuissard cycliste avec peau de chamois (protection contre les 
frottements). 
Un tee-shirt respirant ou un maillot cycliste. 
Des socquettes. 
Une paire de chaussures type « outdoor » avec une bonne semelle. 
 

 
 

L’encadrement du séjour 
 

Le séjour est entièrement encadré par un professionnel titulaire d’un Brevet d’Etat. Généralement il s’agit 
d’un Accompagnateur en Montagne possédant la Qualification Complémentaire VTT. Il peut à tout 
moment modifier l’itinéraire si les conditions l’exigent (sécurité, météo, fatigue,…).  
 
Les visites de sites prévues au programme sont réalisées par des guides dépendants de ces différents sites. 
 
Le prêt des Vélos Tout Terrain, leur entretien et les réparations au cours du séjour sont assurés par le 
magasin Vénarey Cycles situé à Vénarey-lès-Laumes. Un véhicule atelier permet d’intervenir sur 
l’ensemble du parcours en cas de panne importante. 
 
 

 Les assurances 
 
Pour un maximum de sécurité et de tranquillité, avant et pendant le séjour, Randonnées & astronomie 
vous propose deux assurances non obligatoires. 
 
Assurance annulation : 
 

5,40 € pour ce séjour. 

Assurance bagages et 
objets personnels : 

 
13 € pour ce séjour. 
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Le règlement du prix du séjour 

 
A plus de 30 jours du départ : 30% du prix du séjour + la totalité des assurances. 

Le solde 1 mois avant le départ sans rappel. 
 

A moins de 30 jours du départ : Totalité du prix du séjours + totalité des assurances. 
 

Mode de règlement : Par chèque uniquement, à l’ordre d’Erwan Le Berre. 
 

 
 

En faire plus 
 
Si vous souhaitez passer plus de temps dans la région… Hébergement et restauration. 
 
Office de tourisme de Montbard Place Henri Vincenot BP 22 

21501 Montbard cedex 
Tél: 03 80 92 53 81 
ot.montbard@wanadoo.fr 
www.ot-montbard.fr 
 

Office de Tourisme de Vénarey-
lès-Laumes 

Place Bingerbrück 
21151 Vénarey-lès-Laumes 
Tél : 03 80 96 13 22 
alesia-tourisme@wanadoo.fr 
www.alesia-tourisme.fr 
 
 

 


