Randonnées & Astronomie

www.randonnees-astronomie.com

Savoie
Maurienne

Tour du Mont Thabor en 3 jours

Tarif : 190 €par personne. Devis sur demande pour un groupsiten
Dates : A voir surwww.randonnees-astronomie.com

Niveau technique : Moyen, sentiers parfois pentus, éboulis.

Niveau physique : Assez difficile, étre habitué des efforts de londuege.

Portage : Moyen, vos affaires pour les 3 jours.

Pas de transfert de bagages sur l'itinéraire.

Contact et réservation

Randonnées & astronomie

Erwan Le Berre — Accompagnateur en Montagne BE nitdor VTT
Le Gelon 11 rue des Chasseurs Alpins 73110 La Rieche
Téléphone : 06 32 18 54 53

Email : erwan.aem@wanadoo.fr

Site internet www.randonnees-astronomie.com

Les « plus » du séjour

Itinéraire a cheval entre les Alpes du Nord et dd :Sparcours tres vari€, tant au niveau des pays
gue des chemins parcourus.

Sentiers en créte, passages hors sentier, nomlaespanoramas splendides.

Circuit trés proche de la frontiére italienne.

Refuges de qualité, récemment rénoves. Excellenissic
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Les étapes du séjour

Jourl: De Valmeinier au refuge des Drayeéres :

Sur un tres beau sentier qui remonte le vallon @m¥inier, nous découvrirons un
paysage fagconné par une multitude de torrents,ataiset de lacs. Rapidement franchi, le
col de Névache nous fera basculer dans les Alp&udien direction du massif des Cerces
et du refuge des Drayeéres.

Dénivelé positif : 1000 metres.

Temps de marche : environ 8 heures.

Jour 2 : Du refuge des Drayeres au refuge du Thabor :

C'est la « grande » journée de ce circuit aveaé€asion du Mont Thabor, I'un des plus
beaux belvéderes des Alpes. Un panorama fantasiigues de 3100 metres d’altitude. A
I'horizon, le Viso en ltalie, les Ecrins, la Vanejs..

Dénivelé positif : 1100 metres.

Temps de marche : environ 8 heures.

Jour 3: Du refuge du Thabor a Valmeinier :

Retour sur la station de Valmeinier en passanieaarrage de Bissorte, niché au creux
d’'une vallée sauvage. Peut-étre y verrons nousggaslchamois ou bouquetins. Du col
des Marches, derniere difficulté du parcours, |l ast splendide notamment sur les
célébres Aiguilles d’Arves.

Dénivelé positif : 800 métres.

Temps de marche : environ 6 heures.

Hébergement et restauration

Durant le séjour, nous serons logés dans les refsigess sur le parcours, en dortoir commun.

Les repas seront pris au refuge (pour le dinee gtetit déjeuner). Le pique-nique du midi nous sera
préparé par le gardien du refuge.

Vous devez seulement apporter votre pique-nique leguremier jour.

Renseignements pratigues

Point de rendez-vous : Station de Valmeinier 1800, vallée de la Maurie(B@&voie).
Point de séparation : Station de Valmeinier 1800, vallée de la Maurie(B@&voie).
Se rendre au départ : Par le train, gare de Saint Michel de Mauriennealloire. Environ 2h30

depuis Lyon, 1h depuis Chambéry. Puis navettevoan(altibus.con).
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Le prix comprend :

Le prix ne comprend pas :

Votre tenue vestimentaire :

Votre sac a dos :

Autoroute A 43 ou Départementale D 1006 (ancienNe6lR jusqu’a Saint
Michel de Maurienne, Valmeinier a 12 Km. Se garevameinier 1800
juste apres le « tunnel ».

L’encadrement du séjour par un Accompagnateur entddme connaissant
parfaitement l'itinéraire et la région parcourue.

L’hébergement en pension compléte dans les ref{dipeer, petit-déjeuner,
pigue-nique et nuitée).

Les frais de trajet pour se rendre au point deeenbus et pour en repartir
(billets de train, car, voiture, ...).

Le pique-nique du premier jour.

Les boissons en dehors des repas.

L’assurance annulation (facultative).

L’assurance bagages et objets personnel (facudativ

Votre éguipement personnel

Un pantalon et un short.

Un tee-shirt (si possible en fibres techniques).

Un pull chaud (type polaire).

Un coupe vent (type Gore Tex).

Des chaussures de montagne (tige montante obligatoi
Des lunettes de soleil, un chapeau (ou casquetiamdana).

D’une contenance de 50 a 60 litrgsus y mettrez vos affaires pour tout
le séjour (rappel : il n'y a pas de transfert dgduges sur le parcours):
Le pigue-nique du premier jour.

Une gourde d’au moins 1,5 litres.

Une paire de batons de marche.

Des vivres de course (barres de céréales, fruits se).

Un bonnet, une paire de gants.

Un tee-shirt et une paire de chaussettes de reehang

Un drap housse (pas besoin du sac de couchage).

Une petite serviette, une brosse a dents.

Votre trousse a pharmacie personnelle (si néce3sair

De la creme solaire.

Un peu de papier toilette.

Vos papiers d’identité, votre appareil photo.
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L’encadrement du séjour

Le séjour est entierement encadré par un profassiotitulaire du Brevet d’Etat d’alpinisme.
Généralement il s’agit d’'un Accompagnateur en Mgnéconnaissant parfaitement la région traversée ;
il peut aussi s’agir d’'un Guide de Haute Montagne.

Les refuges sont gardés durant la période pendanklle s’effectue le séjour (repas préparés ar le
gardiens)

Les assurances

Pour un maximum de sécurité et de tranquillité nbed pendant le séjourandonnées & astronomi®us
propose deux assurances non obligatoires.

Assurance annulation : 5,13 € pour ce séjour.

Assurance bagages et objets personnels 13 € pour ce séjour.

Le reglement du prix du séjour

A plus de 30 jours du départ:  30% du prix du séjour + la totalité des assurances.
Le solde 1 mois avant le départ sans rappel.

A moins de 30 jours du départ : Totalité du prix du séjours + totalité des assueanc

Mode de réglement : Par cheque uniquement, a I'ordre d’Erwan Le Berre.

En faire plus

Si vous souhaitez passer plus de temps dans nregHébergement et restauration.

Office de Tourisme de « L'Ours Blanc » 73450 Valmeinier

Valmeinier Tél. : 04 79 59 53 69
www.valmeinier.com
info@valmeinier.com
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