'Kﬁ\ni@\n\nﬁaf' Qe i*\ﬁ—t”ra\q_@mi&\*_

Titre
5 jours — 6 nuits

Lieu: Massif des Bauges, Savoie.

Tarif: 590 €par personne.

Dates: A voir surwww.randonnees-astronomie.com

Niveau technique: Aucune difficulté. Les randonnées s'effectuentdas terrains peu
pentus.

Niveau physique: Pas de difficulté particuliéere. Les randonnées adaptées au niveau de
chacun.

Portage: Léger, vos affaires pour la journée.

Les bagages personnels restent au gite.

Les "plus" du séjour:

Une semaine pour découvrir I'astronomie ou se perétionner:

Les étoiles et constellations a I'oeil nu.

L'observation du ciel profond, de la Lune et desnptes avec l'un des plus grand télescope
transportable de France.

La photographie astronomique.

Et beaucoup d'autres choses encore...

Une semaine pour découvrir le massif des Bauges:

Des balades et randonnées a la journée ou demigeur

Une grande variété de paysages, des vallons secrétgétes perchées.
Balades en raquettes (fournies) si la neige est la.
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Contact et réservations:

Randonnées & Astronomie.
Erwan Le Berre — Accompagnateur en Montagne.

Le Gelon, 11 rue des Chasseurs Alpins, 73110 La&tx
Téléphone: 06 32 18 54 53
Courriel:randonnees.astronomie@gmail.com
Site internetwww.randonnees-astronomie.com

Le déroulement du séjour (exemple):

Matin Apres midi Soirée
Jour 1 Arrivée, accuell, Présentation du mass|
présentation du séjourdes bauges sous form
de diaporama, film.

Jour 2 Premiers pas en Premiers pas en Soirée d'observations
astronomie (carte du | Bauges (petite balade "Etoiles et
ciel, phénomeénes de découverte du constellations a I'oeil
observables,...). massif). nu"

Jour 3 Apprendre a se servirBalade thématique |Soirée d'observations
d'un instrument dans le massif des |"la Lune et les
d'astronomie (lunette | Bauges (faune, flore, | planetes"
ou télescope). histoire,...).

Jour 4 Randonnée a la journée au coeur du massif des
Bauges.

Jour 5 Astrophographie. Balade thématique |Soirée d'observation
Phénomenes dans le massif des |"le ciel profond au
astronomiques. Bauges (faune, flore, |télescope”

histoire,...).

Jour 6 Randonnée a la journée au coeur du massif 8esée "contes et
Bauges. légendes de

l'astronomie”

Jour 7 Départ dans la matinee
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Suggestions de balades:

Le col de Bornette: Au pied des monatgnes du Charbon et d'Entreveceesol fait
communiquer le massif des bauges avec le tres leau
d'Annecy. De nombreux chalets d'alpage donnent tanehe
humaine a ce site aux paysages varies.

Le Mont de la Vierge: Dominant la vallée d'Ecole et la station des A#prcette
randonnée "aérienne" offre au regard quelques-less mlus
beaux panoramas du massif des Bauges.

La Pointe de la Galoppaz: Vue depuis Chambéry, cette pointe est une pyrampatéaire.
Son panorama a 360° permet d'admirer une grande hes
Alpes du Nord.

Hébergement et restauration:

Durant votre séjour, vous serez logés au gite dgpd Treppier situé a Aillon le Jeune, en plein
coeur du massif des Bauges. Il s'agit d'une batlesk7° siecle entierement rénovée et pouvant
accueillir 16 personnes.

Hébergement en pension compléte. Les repas serépargs par le cuisinier du chalet des
Sonnailles situé juste a coté et pris au gite.

En savoir plus sur I'hnébergemehttp://www.rando-aventure.com/chapitre30_fr.html

Renseignements pratigues:

Point de rendez-vous: Gite Philippe Treppier, Aillon le Jeune, massif Basiges, Savoie.
Point de séparation: ldem.
Se rendre au départ: Se rendre a Chambéry. Sur la rocade prendre letidinedu Parc des

Bauges (D 912). A Saint Jean d'Arvey prendre @B én direction
d'Aillon le Jeune. Le gite se trouve au centreitlage.
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Le prix comprend: Lencadrement du séjour par un Accompagnateur emtddme
spécialiste du massif et du Parc Naturel RégioealRhuges.
Lhébergement en pension complete dans un giteer&inpetit-
déjeuners, pique-niques et nuitées).

Le prix ne comprend pas: Les frais de trajet pour se rendre au point degemnbus et pour en
repartir (billets de train, car, voiture, ...).
Les boissons en dehors des repas.
L'assurance annulation (facultative).
L'assurance bagages et objets personnel (facidjativ

Votre équipement personnel:

Votre tenue vestimentaire: Un pantalon et un short.
Un tee-shirt (si possible en fibres synthétiques).
Un pull chaud (type polaire)
Un coupe vent imperméable (type Gore Tex).
Des chaussures de montagne (tyge montante).
Des lunettes de soleil, un chapeau (ou casquetbamdana).

Votre sac a dos de randonnéeD'une contenance de 30 a 40 litres, vous y mettsaffaires
pour la journée.
Le pique-nique.
Une gourde ou une bouteille d'eau (au moins I@shit
Des vivres de course (barres de céréales, fruity.se
Un tee-shirt de rechange.
Une petite serviette.
Un bonnet, une paire de gants.
Votre trousse a pharmacie personnelle (si néce$sair
De la creme solaire.
Vos papiers d'identité, appareil photo.

Votre sac personnel: Ce sac restera au gite durant le séjour.
Vétements de rechange.
Affaires de toilette.
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L'encadrement du séjour:

Le séjour est entierement encadré par un Accompagnan Montagne, titulaire du Brevet d'Etat
d'Alpinisme.

Il connait parfaitement le massif qu'il vous feécduvrir.

Il est également spécialisé en astronomie.

Les assurances (faculatatives):

Randonnées & Astronomieous propose de souscrire un contrat d'assurdha®ff Assistance)
pour vous couvrir en cas d'annulation du séjowatee fait ou de la perte de vos bagages. Envoi
des dispositions générales sur simple demande.

Assurance annulation de séjour 20 €par personne.

et bagages:
Mode de réglement: A régler au moment de la réservation du séjour.
Le reglement du prix du séjour:
Avant le 20 mars 2010: Acompte de 180 € + la totalité de l'assurance.
Le solde 1 mois avant le départ sans rappel.

Apreés le 20 mars 2010: Totalité du prix du séjour + totalité de lI'assumanc
Mode de réeglement: Par chéque uniquement, a I'ordre d’Erwan Le Berre.
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