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Les « plus » du séjour 
 
La Presqu’île de Crozon est l’une des côtes les plus sauvages de la Bretagne. Le contraste des paysages y 
est permanent avec d’un côté le calme de la rade de Brest et de l’autre le déchaînement de l’océan au 
pied des falaises occidentales. 
La faune et la flore y sont d’une richesse rare : il est fréquent d’y observer des phoques ainsi que des 
plantes arctiques. 
La presqu’île de Crozon est aussi une terre d’Histoire avec ses vestiges celtes, ses fortins espagnols et 
ceux construits par Vauban. 
Enfin comment ne pas rester insensible à cette atmosphère qui se dégage de ses ports de pêche comme 
celui de Camaret ou de ses villages de l’intérieur dressés autour de leur église à l’architecture typique… 
 
 
 
Tarif : 
 

800 € par personne (départ à partir de 6 participants). 
Devis sur demande pour un groupe constitué. 
 

Dates : 
 

A voir sur www.randonnees-astronomie.com 
 

Niveau technique : 
 

Facile, chemins peu pentus. 

Niveau physique : 
 

Facile, être simplement en bonne santé. 

Portage : 
 

Léger, vos affaires pour la journée + le pique-nique. 
Transfert de bagages au gîte suivant tous les jours. 

 
 
 

Randonnées & Astronomie 
www.randonnees-astronomie.com  
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Contact et réservation 
 
Randonnées & astronomie 
Erwan Le Berre – Accompagnateur en Montagne BE – Moniteur VTT 
Le Gelon 11 rue des Chasseurs Alpins 73110 La Rochette 
Téléphone : 06 32 18 54 53 
Email : erwan.aem@wanadoo.fr 
Site internet : www.randonnees-astronomie.com 
 
 

Les étapes du séjour 
 
Jour 1 :  
 

De Rosnoën à Plomodiern : 
Après une nuit passée au gîte Ty Bihan, cette première étape nous conduira des 
bords de l’Aulne au sommet du Menez Hom, point culminant et magnifique 
belvédère de la presqu’île. 
 

Jour 2 : 
 

De Plomodiern à Telgruc sur Mer : 
Nous quittons l’intérieur des terres pour atteindre la côte avec la baie de 
Douarnenez. A l’horizon, la pointe du Raz et l’île de Sein. 
 

Jour 3 : 
 

De Telgruc sur Mer à Morgat : 
Nous entrons dans le vif du sujet avec la traversée de l’Aber, cette rivière qui se 
jette dans l’océan et dont la vallée est remplie à chaque marée. Un véritable 
paradis pour de nombreux oiseaux. 
 

Jour 4 : 
 

Le tour du Cap de la Chèvre : 
De la côte « sous le vent » à la côte « au vent », nous découvrirons une richesse 
de paysages à peine croyable : des criques aux eaux turquoises et des hautes 
falaises dignes de l’Irlande. Une étape marquée par le passage au célèbre 
« château » de Dinan, vaisseau de pierre amarré comme par magie au continent. 
 

Jour 5 : 
 

De Morgat à Camaret sur Mer : 
Itinéraire varié où alternent les hautes falaises battues par les vents d’ouest et les 
vastes plages de sable fin. L’Histoire se mêle au paysage avec les vestiges du 
Mur de l’Atlantique. Les Tas de Pois, îlots alignés tels des pointillés terminant 
la terre, finissent en beauté la journée. 
 

Jour 6 : 
 

L’île d’Ouessant : 
Impossible de parcourir la Presqu’île de Crozon sans faire une incursion 
maritime en mer d’Iroise. Le bateau nous débarquera sur l’île d’Ouessant que 
nous parcourrons à la découverte de ses phares et villages typiques. 
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Jour 7 : De Camaret sur Mer à Roscanvel : 
Une très belle étape face au goulet de Brest. L’itinéraire passe à proximité de 
nombreux fortins rappelant une histoire riche de plusieurs siècles durant 
lesquels les bataillent pour la possession de cette presqu’île stratégique se 
succédèrent. 
 

Jour 8 : 
 

De Roscanvel à Crozon : 
La dernière étape de ce séjour nous offrira de très belles vues sur le port et la 
rade de Brest, lieu de refuge pour les navires lors des violentes tempêtes qui 
balayent la Mer d’Iroise. 

 
 
 

Hébergement et restauration 
 
Durant votre séjour, vous serez logé dans les gîtes et hôtels situés sur le parcours, en chambres ou petits 
dortoirs. 
Les repas seront pris au gîte ou à l’hôtel (pour le dîner et le petit déjeuner). Le pique-nique du midi nous 
sera préparé. 
 
 

Renseignements pratiques 
 
Point de rendez-vous  Gîte Ty Bihan à Rosnoën. 

 
Point de séparation Crozon, gare routière. 

 
Se rendre au départ 
 

Par le train, gare TGV de Brest. Puis en car jusqu’au Faou. Vous êtes ensuite 
pris en charge jusqu’au gïte. 
Par la route (voie expresse N 165), sotie Le Faou, puis direction Crozon par la 
D 791. 
 

Le prix comprend 
 

L’encadrement du séjour par un Accompagnateur en Montagne spécialiste de 
la Bretagne. 
L’hébergement en ½ pension dans les gîtes et hôtels. 
Les pique-niques de chaque jour. 
Le transfert des bagages au gîte suivant. 
 

Le prix ne comprend pas 
 

Les frais de trajet pour se rendre au point de rendez-vous et pour en repartir 
(billets de train, car, voiture, …). 
Les boissons en dehors des repas. 
L’assurance annulation (facultative). 
L’assurance bagages et objets personnel (facultative). 
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Votre équipement personnel 

 
Votre tenue vestimentaire : 
 

Un pantalon et un short. 
Un tee-shirt (si possible en fibres techniques). 
Un pull chaud (type polaire). 
Un coupe vent (type Gore Tex). 
Des chaussures de randonnée (tige montante recommandée). 
Des lunettes de soleil, un chapeau (ou casquette ou bandana). 
 

Votre sac à dos : 
 

D’une contenance de 30 à 40 litres, vous y mettrez vos affaires 
pour la journée : 
Le pique-nique. 
Une gourde d’au moins 1,5 litres. 
Une paire de bâtons de marche. 
Des vivres de course (barres de céréales, fruits secs, …). 
Un bonnet, une paire de gants. 
Un tee-shirt et une paire de chaussettes de rechange. 
Votre trousse à pharmacie personnelle (si nécessaire). 
De la crème solaire. 
Un peu de papier toilette. 
Vos papiers d’identité, votre appareil photo. 
 

 
 

L’encadrement du séjour 
 

Le séjour est entièrement encadré par un professionnel titulaire du Brevet d’Etat d’alpinisme. 
Généralement il s’agit d’un Accompagnateur en Montagne ayant une très bonne connaissance de la 
région. 
 
 

Les assurances 
 
Pour un maximum de sécurité et de tranquillité, avant et pendant le séjour, Randonnées & astronomie 
vous propose deux assurances non obligatoires. 
 
Assurance annulation : 
 

21,60 € pour ce séjour. 

Assurance bagages et 
objets personnels : 

 
13 € pour ce séjour. 
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Le règlement du prix du séjour 
 
A plus de 30 jours du départ : 30% du prix du séjour + la totalité des assurances. 

Le solde 1 mois avant le départ. 
 

A moins de 30 jours du départ : Totalité du prix du séjours + totalité des assurances. 
 

Mode de règlement : Par chèque uniquement, à l’ordre d’Erwan Le Berre. 
 
 

En faire plus 
 
Si vous souhaitez passer plus de temps dans la région… Hébergement et restauration. 
 
Pays du Ménez Hom Atlantique Maison du Tourisme BP 45  

29160 Crozon 
Tél : 02 98 26 17 18 
www.menez-hom.com 
menezhom@megalis.org 
 

Office de Tourisme de Crozon Boulevard de Pralognan 
29 160 Crozon 
Tél : 02 98 27 07 92 
www.crozon.com 
ot.crozon.morgat@wanadoo.fr 
 

  
 


